LOCAL E HORARIO DE

REALIZ

Local: A principio as rodas de terapias
acontecerao na sala de treinamento da
Progesp localizada no prédio da reitoria.

Horario: Manha das 9
das 14hs as 15:3

Inicio:06/07/17

ACAO

hs as 10:30 e Tarde

CRONOGRAMA DAS PROXIMAS RODAS DE TERAPIAS

DATAS

JULHO: 06 e 20

AGOSTO: 03,17 ¢

HORARIOS
hy Tard as
=
Mafiha aQRhg T: 3

SETEMBO: 14 ¢ 28

Manha as 9hs e Tarde as 14hs

N =7 , ¢
OUTUBRO: 05 e 19 v’ I x p

N A
£43n|15. Ath;iTﬁ as 14hs

NOVEMBRO: 9 e 23

Manha as 9hs e Tarde as 14hs

DEZEMBRO: 7

Manha as 9hs e Tarde as 14hs

INF

“...quando a boca
cala, o corpo fala.
Quando a boca
fala, o corpo
sara...”

Fone: 3305-1795

E-mail: cde@ufam.edu.br

ORMACOES

Vanusa do Socorro de Souza Firmo
Pro-Reitora de Gestédo de Pessoas

Monica Cristina Barbosa Pereira
Diretor de Assisténcia Estudantil

Equipe Daest

Larissa Lago Freire
Pedagoga e Coordenadora da CDE

Josiane de Souza Medeiros
Psicéloga

Waldriane Nascimento da Silva
Assistente Social

Alcemires da Silva Pinto
Assistente Social

Ingrid Camara Areque
Assistente Social

Jeane de Amorim Freire
Assistente Social

Alex Martins Coelho
Administrador

Ageu Monteiro Maia Junior
Assistente em Administragao

Ubénia Niajara Gélzio Tavares
Assistente em Administracao

Klélia Sandra Brasil dos Santos

Coordenadora do Restaurante Universitario

Samuel da Silva e Silva
Bolsista

Jaqueline da Conceigéo Silva
Bolsista

Hericles Clauss da Silva
Bolsista

Rafaela Batista Guimaraes
Bolsista

e Pessoas

Grupo de Terapia Comunitaria Estudantil




O QUE E TERAPIA
COMUNITARIA INTEGRATIVA - TCI?

A TCI é uma modalidggde terapéutica que
consiste em um es de acolhimento do
sofrimento, partilha de inquietacgoes,
problemas ou situacofs dificeis, tanto
quanto alegrias, vitéri®s ou histérias de
superacao. A TCI tem carater preventivo,
nao curativo. Cada um torna-se terapeuta de

Si mesmo, i 9 dag historias de
vida que amse tornam
co-responsave buScefe Sdlucoes e
superagaq d i tigiago, em um
ANTERNA:
de terapid c ni u tic de

cuidado de sayde em grypo para a escuta,
acolhimento'ﬁ r)(héia pi&¥has que
muitas vezes sé&o causadores de
adoecimento mental como ansiedades,
estresse, perdas de sono, tristeza profunda,
dentre outros que afetam as pessoas em
varios momentos da vida, podendo provocar
agravos a sua saude fisica e mental.

PUBLICO ALVO

Estudantes universitarios regulamente
matriculados em curso presencial da UFAM.

Promover a saude dos estudantes
universitarios, propiciar a criacéo de redes
de apoio, o resgate da auto-estima e a
reducdo das angustias e ansiedades do
cotidiano, do trabalho e da vida académica
a fim de que os participantes das rodas de
terapia possam construir uma rede de
relagdes grupais que se configurem em
rede de apoio e desenvolvimento individual
e comunitario.

Area para contetido
QUAIS OS FUNDAMENTOS DA TCI?

A TCI se apoia emcgj j étm St
pedagogia de Pauﬁ%@@%ﬁ‘sﬁi |énC|a,r§l
anropolodia Cultuygyy Eﬂﬁ'%%as?guaanga
comunicagédo humana fou pragmatica da

comunicacéo humg@.}gﬁg pensamento

sistémico.

COMO SE REALIZA?

As pessoas sentam-seladoalado,emroda,
demodoquesejapossivelavisualizagdodos
participantes entre si. Tais encontros de
acordo com o fundador da TCI Aldalberto
Barreto se desenvolvem em cinco etapas, a

saber: acolhimento, escolha do tema,
contextualizacao, blematizacdo e
encerramento.

Os grupos sao ab (limitado o numero
de participantes apenas pela
configuragéo do espaco fisico), havendo

a possibilida jacaQ de

namero e iden sh fe’Uma vez
participando dgum , pao ha
obrigatoried%dAﬁApento a
todas as outrdeAs r8das Le ¥erapia

acontecerag guizenalmenie e tera a
duragéo deép:r]?m%%ﬁie Oldk e 30
minutos. As vagas seréao limitadas de
acordo com a ordem de chegada. ATCI
sera conduzida pela psicologa do Dag

Josiane Medeiros.

Os estudantes que tiverem interesse em
participar das rodas de terapia deverao

comparecer na sala de treinamento da
PROGESP no prédio da reitoria no local e
horario informado.
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